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Testo 
E'	
   difficile	
   descrivere	
   a	
   parole	
   quanto	
   questa	
   esperienza	
   Erasmus	
   mi	
   abbia	
   dato.	
   E'	
   stata	
  
elettrizzante,	
  stimolante	
  ed	
  entusiasmante	
  sotto	
  ogni	
  punto	
  di	
  vista.	
  A	
  partire	
  dalla	
  città:	
  Lisbona.	
  
E'	
   bastato	
   un	
   primo	
   giro	
   di	
   perlustrazione	
   appena	
   arrivata	
   per	
   innamorarmene.	
   E'	
   una	
   città	
  
giovane	
  ed	
  internazionale,	
  ricca	
  di	
  stimoli,	
  di	
  vita,	
  di	
  eventi	
  e	
  di	
  cose	
  da	
  fare,	
  sia	
  di	
  giorno	
  che	
  di	
  
notte.	
   Rimarranno	
   per	
   sempre	
   nel	
   mio	
   cuore	
   i	
   tramonti	
   ammirati	
   negli	
   svariati	
   miradouro	
   con	
  
panorami	
  mozzafiatto	
  sulla	
  città,	
  o	
  nelle	
  vicinissime	
  spiagge	
  dove	
  respirare	
  l'aria	
  dell'oceano.	
  	
  
Ho	
   avuto,	
   inoltre,	
   occasione	
   di	
   viaggiare	
  molto	
   per	
   il	
   Portogallo,	
   in	
   particolare	
   durante	
   l'ultimo	
  
mese	
  di	
  permanenza:	
  tappe	
  obbligatorie	
  come	
  Porto,	
  Coimbra,	
  le	
  spiagge	
  dell'Algarve,	
  Obidos	
  e	
  i	
  
pittoreschi	
  paesini	
  sull'Atlantico	
  come	
  Peniche,	
  Nazarè	
  ed	
  Ericeira.	
  
Inoltre,	
   è	
   una	
   delle	
   più	
   ambite	
   città	
   europee	
   nella	
   scelta	
   della	
   meta	
   Erasmus,	
   ed	
   è	
   quindi	
  
semplicissimo	
   incontrare	
   studenti	
   stranieri	
   e	
   fare	
   amicizia,	
   diventando	
   con	
   il	
   tempo	
  una	
   grande	
  
famiglia.	
  	
  
Il	
  costo	
  della	
  vita	
  è	
  più	
  basso	
  rispetto	
  all'Italia	
  (si	
  possono	
  trovare	
  appartamenti	
  molto	
  economici	
  
anche	
  in	
  zone	
  centrali)	
  e	
  la	
  città	
  è	
  ben	
  servita	
  sotto	
  il	
  punto	
  di	
  vista	
  dei	
  trasporti	
  (metro,	
  autobus,	
  
tram,	
   treni	
   suburbani	
   e	
   bus	
   notturni).	
   	
   Consiglio,	
   inoltre,	
   Marques	
   de	
   Pombal	
   come	
   zona	
   per	
  
abitare,	
  poiché	
  è	
  centralissima,	
  tranquilla	
  e	
  ben	
  servita	
  dai	
  trasporti	
  pubblici	
  (il	
  723	
  ALGES	
  arriva	
  
direttamente	
   in	
  università	
   in	
  15minuti).	
   Il	
   cibo,	
   l'atmosfera	
  e	
   i	
   colori	
   rimarranno	
  per	
   sempre	
  nei	
  
miei	
  ricordi.	
  Ritengo	
  sia	
  veramente	
  impossibile	
  trovarsi	
  male	
  e	
  non	
  amare	
  una	
  città	
  come	
  Lisbona,	
  
così	
  calda,	
  ospitale	
  e	
  aperta,	
  non	
  avrei	
  potuto	
  fare	
  scelta	
  migliore	
  e	
  la	
  consiglio	
  caldamente	
  a	
  tutti.	
  
Per	
  quanto	
  riguarda	
  l'aspetto	
  universitario,	
  la	
  facoltà	
  di	
  architettura	
  è	
  abbastanza	
  ben	
  organizzata,	
  
rispetto	
  al	
  Politecnico	
  è	
  un	
  ambiente	
  molto	
  più	
  ristretto,	
  tranquillo	
  e	
  rilassato,	
  anche	
  i	
  professori	
  
sono	
  in	
  generale	
  disponibili.	
  La	
  scelta	
  dei	
  scorsi	
  è	
  inoltre	
  molto	
  ampia,	
  si	
  possono	
  frequentare	
  corsi	
  
di	
  ogni	
  anno	
  accademico	
  e	
  corso	
  di	
  studi,	
  e	
  anche	
  gli	
  orari	
  sono	
  parecchio	
  flessibili	
   in	
  quanto	
  ho	
  
potuto	
  scegliere	
  tra	
  due	
  sezioni	
  con	
  due	
  orari	
  differenti	
  per	
  ogni	
  corso	
  frequentato,	
  generalmente	
  
una	
  la	
  mattina	
  e	
  una	
  nel	
  pomeriggio/sera.	
  	
  
Nonostante	
  le	
  molte	
  difficoltà	
  iniziali	
  con	
  la	
  lingua	
  e	
  i	
  compagni	
  di	
  corso	
  che	
  non	
  mi	
  hanno	
  molto	
  
agevolata	
  nell'inserimento	
   (ero	
   l'unica	
   studentessa	
   erasmus	
   in	
   tutti	
   i	
   corsi	
   ed	
   era	
   fondamentale	
  
parlare	
  portoghese	
  per	
  comunicare..)	
  mi	
  ritengo	
  soddisfatta	
  del	
  percorso	
  svolto.	
  	
  



Consiglio	
  vivamente	
  a	
  chi	
  volesse	
  effettuare	
  un'esperienza	
  Erasmus	
  in	
  questa	
  facoltà	
  di	
  imparare	
  il	
  
più	
   possibile	
   la	
   lingua	
   portoghese,	
   prima	
   di	
   partire	
   oppure	
   frequentando	
   il	
   corso	
   serale	
   di	
  
portoghese	
  organizzato	
  direttamente	
  dalla	
  FA-­‐UTL	
  per	
  tutti	
  gli	
  studenti	
  stranieri.	
  	
  	
  
Come	
  studentessa	
  di	
  moda,	
  ho	
  avuto	
   la	
  possibilità	
  di	
   confrontarmi	
  con	
  un	
  processo	
  progettuale	
  
simile	
   ma	
   diverso	
   sotto	
   alcuni	
   punti	
   di	
   vista	
   rispetto	
   a	
   quello	
   del	
   Politecnico,	
   aspetto	
   che	
   ha	
  
arricchito	
  il	
  mio	
  metodo	
  e	
  il	
  mio	
  modo	
  di	
  pensare.	
  Il	
  laboratorio	
  di	
  moda	
  è	
  grande,	
  ben	
  attrezzato	
  
e	
   aperto	
   fino	
   a	
   tarda	
   serata,	
   la	
   responsabile	
   del	
   laboratorio	
   (solo	
   una	
   signora),	
   però,	
   parla	
   solo	
  
portoghese	
  quindi	
  spesso	
  è	
  stato	
  difficile	
  comunicare	
  e	
  chiederle	
  consiglio.	
  	
  
In	
   conclusione,	
   ritengo	
   che	
   l'Erasmus	
   sia	
   stata	
   un'occasione	
   preziosa	
   e	
   irripetibile	
   che	
   ogni	
  
studente	
  universitario	
  dovrebbe	
  cogliere,	
  mi	
  ha	
  arricchita	
  sotto	
  ogni	
  punto	
  di	
  vista.	
  	
  
Credo	
   fermamente	
   di	
   aver	
   soddisfatto	
   tutte	
   i	
   desideri	
   e	
   le	
   motivazioni	
   iniziali	
   di	
   quando	
   ho	
  
partecipato	
   al	
   bando	
  un	
  anno	
   fa:	
  mi	
  ha	
  permesso	
  di	
  migliorare	
   il	
  mio	
   livello	
  di	
   inglese	
   grazie	
   al	
  
contatto	
  con	
  studenti	
  da	
  ogni	
  parte	
  d'Europa	
  e	
  del	
  mondo;	
  mi	
  ha	
  dato	
   la	
  possibilità	
  di	
   imparare	
  
una	
   nuova	
   lingua	
   come	
   il	
   portoghese;	
   mi	
   ha	
   reso	
   una	
   persona	
   estremamente	
   indipendente	
   e	
  
autonoma,	
   capace	
   di	
   affrontare	
   ogni	
   piccolo	
   e	
   grande	
   problema	
   che	
   si	
   può	
   presentare	
   durante	
  
un'esperienza	
   di	
   mesi	
   lontana	
   da	
   casa;	
   mi	
   ha	
   arricchita	
   dal	
   punto	
   di	
   vista	
   umano	
   e	
   culturale,	
  
aprendo	
  la	
  mia	
  mente	
  e	
  incoraggiandomi	
  a	
  vedere	
  con	
  nuovi	
  occhi	
  e	
  un	
  nuovo	
  spirito.	
  
	
  
	
  
	
  
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte del Politecnico di Milano. 

   Firma___________________________ 


